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Effets métaboliques des polyphénols encapsulés de la parche
de café chez le rat Wistar
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La thérapie a base de polyphénols extraits
de la parche de café peut-elle réellement
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Complications associées & I'obésité L

des polyphénols Objectifs: Afin de valoriser la parche de café, les

polyphénols sont extraits puis encapsulés et administrés

N aux rats wistar afin de voir leurs effets métaboliques
notamment au cours de I'obésite.
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pmteme lactosérum/ Suivi: poids, glycémie, insuline et lipides sanguins

Parche de café séchée

Maltodextrine

Lots Témoins Obses traités/ obéses Les polyphénols extraits de la parche, qui est
comparés traités/Témoins Obéses traités/Témoins considéré comme un sous produit, ont des effets
Consommt ) ; ) bénéfiques chez les rats obeéses: réduction du
a”'“:;)ta"e poids, amélioration de la sensibilité a l'insuline

Gain N . p et du profil lipidique. L'encapsulation de ces
pondéral (g polyphénols permet d'obtenir un effet
P‘:,'j,splffu ) ; ’ métabolique plus prononcé que les polyphénols

Glycémie \ \ 7 non encapsulés.

Insuline > > 7 Conclusion: Les extraits de la parche de
Cholestérol N \ N café présentent des propriétés anti-obésité.
Trigtl‘y":é'ride - - _ Ces molécules bioactives pourraient donc

s étre recommandées aux personnes obeses
\ qui souhaitent perdre du poids et améliorer

Meilleurs effets avec les polyphénols encapsulés - e , . , . A2 S
les altérations metaboliques associées a

I'obesité.



